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Purtati corect masca

in orice spatiu public inchis, spatii comerciale, =~
mijloace de transport in comun si la locul de munca,

pe toata durata prezentei dvs. in aceste spatii.

« lgienizati-va mainile cu solutie pe baza de alcool sau cu apa si sapun inainte de a pune masca. Masca trebuie sa
acopere atat gura, cat si nasul.

« Schimbati masca o data la 4 ore si ori de céte ori masca s-a umezit sau s-a deteriorat.

* Nu atingeti masca in timpul purtarii; in cazul atingerii mastii, mainile trebuie igienizate inainte cu solutie pe baza de
alcool sau cu apa si sapun.

« Aruncati masca imediat dupa folosire intr-un cos de gunoi, preferabil cu capac si apoi igienizati-va mainile.
* Nu reutilizati mastile medicale, in masura in care acest lucru este posibil.

« Purtati masca si in spatiile deschise si la domiciliu in cazul aparitiei febrei, tusei si stranutului.
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Triajul nu implica inregistrarea datelor cu caracter personal si consta in:

 Masurarea temperaturii prin termometru noncontact (temperatura inregistrata nu trebuie sa depaseasca 37,3°C), la
care se poate adauga marja de eroare prevazuta in prospectul dispozitivului;

+ Observarea semnelor si simptomelor respiratorii (de tipul: tuse frecventa, stranut frecvent, stare generala modificata);

« In cazul in care temperatura inregistrata depaseste 37,3°C, se recomanda repetarea masurarii temperaturii, dupa o
perioada de 2-5 minute de repaus;

« Daca se constata mentinerea unei temperaturi peste 37,3°C sau/si prezenta altor simptome respiratorii, persoana este
trimisa pentru consult la medicul de familie;
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suri de prevenire, in COMUNITATE,

in contextul COVID-19

Pe baza dovezilor disponibile, virusul SARS-CoV-2 este transmis de la om
la om prin contact direct si prin picaturi Fluge. Persoanele cu cel mai mare risc
de infectie sunt cele care sunt in contact direct cu o persoana cu infectie
COVID-19 sau care au grija de persoane cu infectie COVID-19.

Masurile de prevenire si limitare sunt esentiale atat in domeniul asistentei medicale, cat
si in cel al comunitatii. Cele mai eficiente masuri preventive pentru comunitate includ:

Efectuarea frecventa a Evitarea atingerii Practicarea igienei respiratorii, tusind
igienei mainilor, prin frecare ochilor, sau stranutand in plica cotului sau
cu o solutie hidro-alcoolica nasului si gurii; intr-o batista, cu aruncarea
in cazul in care mainile nu imediata a acesteia in
sunt vizibil murdare, sau cosul de gunoi si apoi
cu apa si sapun in cazul in __ igienizarea mainilor cu
care mainile sunt murdare; antiseptic pe baza de
A &z alcool sau apa si sapun;
e

Purtarea unei masti daca Mentinerea distantei
aveti simptome respiratorii sociale (minim 1 m) de la
si efectuarea igienei mainilor persoanele cu simptome
dupa indepartarea mastii; respiratorii.
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Pacienti cu simptomatologie |8 . Mentinerea distantei de cel putin 1 metru fata de restul
respiratorie - orice activitate persoanelor din cas3
La » Masca simpla atunci cand se afla in prezenta altor persoane

domiciliu

ingrijitor - intra in camera
pacientului si ofera ingrijire
directa

* Masca simpla.

Zone publice
(scoli, maga-
zine, statii de
transport in
comun etc).

Persoane fara simptomatologie

respiratorie - orice activitate * Nu necesita echipament individual de protectie.

Sursa informatiilor: Ordinul Ministrului Sdnatatii nr. 555/2020
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COVID-19 - Masuri pentru persoanele

aflate 1n 1izolare la domiciliu

Daca ati calatorit in ultimele 14 zile intr-o zona afectata de
noul coronavirus (SARS CoV-2)

Sau

Ati intrat in contact cu o persoana confirmata cu COVID-19

.« Aveti obligatia de a nu parasi domiciliul declarat )
atat dvs. cat si persoanele care locuiesc la aceeasi adresa
pe o perioada de 14 zile

Respectati urmatoarele reguli generale:

Evitati contactul apropiat cu Acoperiti-va gura si nasul cu Spalati-va cat mai des pe
celelalte persoane din locuint, servetel de unica folosinta maini cu apa si sapun timp
izolati-vi intr-o camera sau cu plica cotului de cel putin 20 de secunde!
separata pe cat posibil cand tusiti sau stranutati! |
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Curatati si dezinfectati zilnic Nu parasiti domiciliul si o .
suprafete'e pe care le Nu pl’lh\ltl vizitatori acasa Informatl-‘_’a zilnic doa_r _dm
ating eti frecvent! in cele 14 zile sursele autorizate (ex: Ministerul
! Sanatatii, Institutul National
SR 0 % de Sanatate Publica)
Si

Daca apare unul dintre aceste simptome:

DIFICULTATI

DURERE IN GAT

FEBRA LA RESPIRATIE
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